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ארגון ארציספורטאנליטיק אינדקסחמישה ענפי ספורט פופולארים
(מראה את ההתאמה של הספורט

הנתון לילדך)
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התעמלות קרקע

טיפוס

ג'ודו

אתלטיקה- קפיצה

100 %

91 %

88 %

84 %

83 %

שלושה ענפי ספורט אלטרנטיבים

הרמת משקולותהוקי קרחצלילה

הערכת ענפי ספורט נבחרים

כדוריד

יכולות מפתח

1. כוח

2. כוח מתפרץ

3. מהירות

דירוג אישי

60 %

61 %

39 %

גורמים אחרים
סומטוטיפ/גובה: 129 סמ'

נמוך בינוני גבוה

יכולות טקטיות וקבלת החלטות: 2 נק'
נמוך בינוני גבוה

ג'ודו

יכולות מפתח

1. כוח

2. קורדינציה

3. יציבות

דירוג אישי

60 %

74 %

50 %

גורמים אחרים
סומטוטיפ/גובה: 129 סמ'

נמוך בינוני גבוה

יכולות טקטיות וקבלת החלטות: 2 נק'
נמוך בינוני גבוה

תודה לשותפים שלנו על התמיכה


